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９月１５日、１６日の２日間に渡って、しょうぶの里・ゆとり野デイサービスセンターにて敬老会を開催 

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１５日のミールラウンドにて、しょうぶの里デイサービスセンターへお邪魔した際は、 

「グッド!美味しい！」「ここに来るのをいつも楽しみにしています」等の言葉も頂きました！ 

これからもお体に気をつけて、お元気でお過ごしください。 

 

 

 

朝晩の気温差が大きくなるこの時期、「なんだか疲れやすい」「頭痛やめまいがする」「よく眠れない」など 

体調がすっきりしないことはありませんか？9 月は激しい気温差、台風による気圧変動、夏の疲れが重な 

り自律神経がフル稼働の状態で、バランスが乱れやすくなっています。 

 しっかり睡眠をとる 

 ３食バランスよく食べる 

 10 分程度のウォーキングや軽いストレッチをする 

 朝起きたら朝日を浴びる 

 ゆっくりお風呂に浸かる 

など、出来ることから体を労ってあげましょう。なんとなく不調を感じたら、少しペースを落として休むことも

大切です。 

 

敬老会を開催しました♪ 

 

季節の変わり目、なんとなく不調はありませんか？ 

 

栄養課だより
2026 年 9月号 

栄養課では、皆さんに喜んでもらえる食事づくりを目指しています。食べたいメニューや食事についての 

ご意見などがありましたら、お気軽にご相談ください。 

 

～おしながき～ 

〇バラ寿司 

錦糸卵・サーモン・刻み穴子 

イクラ・はんぺん・ねぎ 

〇炊き合わせ 

焼き茄子・六角里芋・もみじ麩 

絹さや・花人参 

〇清まし汁 

手まり麩・豆腐・かいわれ 

〇栗ババロア 


